
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационный комитет: 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического общества, профессор 

кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н. главный внештатный специалист-кардиолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующая городским 

кардиологическим диспансером г. Нижнего Новгорода ГБУЗ НО «ГКБ 5», г. Нижний Новгород 

Зубеева Галина Николаевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры скорой помощи ФДПО 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. 

Нижний Новгород 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, старший научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и профпатологии», г. Нижний Новгород 

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., заведующий кафедрой факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Боровков Николай Николаевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, почетный кардиолог России, 

почетный член РНМОТ Правления Российского научного медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества, г. Нижний Новгород 

 

 

 

 

 



 
  

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ЗАЛ БИЗНЕС 

 

13.30-14.00 Регистрация участников 

14.00-14.10 Открытие конференции 

Президиум: 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского 

научного медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического 

общества, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н. главный внештатный специалист-кардиолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующая городским 

кардиологическим диспансером г. Нижнего Новгорода ГБУЗ НО «ГКБ 5»,  

г. Нижний Новгород 

 

Зубеева Галина Николаевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры скорой помощи 

ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., заведующий кафедрой факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. Н.К. 

Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник 

ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии», г. Нижний Новгород 

 

14.10-14.30 Тема уточняется Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н. главный 

внештатный специалист-кардиолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, 

заведующая городским кардиологическим 

диспансером ГБУЗ НО «ГКБ 5», г. Нижний 

Новгород 

 

14.30-14.50 Подбор терапии АГ после 

гипертонического криза: с чего 

начать? 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и Российского 

кардиологического общества, профессор кафедры 

госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород  

 

14.50-15.10 На пути к оптимальной терапии 

ИБС 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании Канонфарма продакш, не 

Ахметжанов Надир Мигдатович, к.м.н., ведущий 

научный сотрудник отдела профилактики 

метаболических нарушений ФГБУ «Национальный 



 
  

аккредитован по системе НМО медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России, 

врач-кардиолог, г. Москва 

 

15.10-15.30 Фармакологическая 

кардиоверсия пароксизма 

фибрилляции предсердий в 

реальной амбулаторной 

практике 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и Российского 

кардиологического общества, профессор кафедры 

госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород  

 

15.30-15.50 Современный взгляд на 

гиполипидемическую терапию 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании Эгис, не аккредитован по 

системе НМО 

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., 

заведующий кафедрой факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

15.50-16.10 Основные принципы терапии 

пациента с АГ и сочетанными 

заболеваниями 

Онлайн 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Доктор Реддис». Не 

аккредитован по системе НМО 

Кисляк Оксана Андреевна, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой факультетской терапии 

лечебного факультета  

16.10-16.30 Тромбоэмболия легочной 

артерии, современные подходы 

ведения больных 

Зубеева Галина Николаевна, к.м.н., доцент, 

доцент кафедры скорой помощи ФДПО ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 

 

16.30-16.50 Интенсификация терапии при 

декомпенсации ХСН в 

амбулаторной практике: на что 

поставить акценты? 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании Тева, не аккредитован по 

системе НМО 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и Российского 

кардиологического общества, профессор кафедры 

госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

16.50-17.10 Артериальная жесткость: 

клиническая значимость и 

методы оценки 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании Петр Телегин, не аккредитован 

по системе НМО 

Токарева Анастасия Сергеевна, ассистент 

кафедры госпитальной терапии и общей 

врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород  

 

17.10-17.30 Что мешает успеху лечения АГ 

в клинической практике: 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

председатель Нижегородского регионального 



 
  

преодолеваем стереотипы и 

побеждаем. 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании Тева, не аккредитован по 

системе НМО 

отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и Российского 

кардиологического общества, профессор кафедры 

госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород  

 

17.30-17.40 Завершение конференции 

 

 


